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SALUTO

DEL PRESIDENTE

MATTIA BERTOLINI

Cari soci,

Il 2017 ha visto la nostra Sezione protagonista di molte iniziative che, vi-
sto il successo, troveranno continuita nel 2018. L’attivita con le scuole ha
visto un numero sempre maggiore di classi coinvolte nelle attivita di sco-
perta della natura e del territorio, attivita molto apprezzata grazie anche
alla competenze dei nostri volontari. Continuera la proposta di escursioni
sia domenicali che del “zobia” che contano oltre 1000 presenze all’anno.
Per i piu temerari anche quest’anno si affrontera un’ascensione alpinistica
su un quattromila e ci troveremo assieme per la manutenzione dei sentieri
affidatici.

Molte e varie saranno le occasioni di riflessione ed incontro proposte dalla
nostra commissione cultura, si affronteranno i temi piu disparati con I'in-
tento di stimolare una partecipazione attiva su questioni che riguardano la
nostra storia ed il nostro presente.

Grazie all'impegno di molti giovani soci continuera la proposta della ginna-
stica presciistica e, una rinnovata palestra di boulder, potra essere per ben
tre sere a settimana occasione di incontro e di allenamento in questa disci-

plina. La ormai nota Stivo on the Rock Sky Marathon, dopo due edizioni di
successo che hanno creato una rete di oltre 100 volontari ai quali va il mio
piu grande ringraziamento, vedra una terza edizione interessantissima alla
quale € invitata tutta la borgata. Quest’anno trovera compimento la nostra
partecipazione al progetto “Adotta un Rifugio”, gia annunciato lo scorso
anno e che continuera con l'obiettivo di andare a trovare in Peru la popola-
zione che gestisce questi rifugi.

Il 2017 ha visto grande impegno per quanto riguarda il rifugio, ci siamo
impegnati nella selezione del nuovo gestore, Eleonora Orlandi, giovane di
grande passione e dedizione che ha iniziato la sua avventura assieme a noi.
Importanti sono stati gli investimenti per la struttura e la sua dotazione per
poter mantenere il servizio che SAT offre agli escursionisti sempre di altis-
simo livello. Un grande ringraziamento va ai soci che hanno contribuito alla
pulizia del rifugio, dei sentieri e alla manutenzione degli impianti e che co-
stantemente ci permettono di poter curare il nostro rifugio Damiano Chiesa.
Ricordando il Congresso SAT a tema “Montagna Solidale” mi preme invi-
tare tutti voi ad una particolare sensibilita ai temi “dell’altro” e del “diverso”;
“diverso” come persone da scoprire e conoscere, persone che hanno qual-
cosa da insegnarci e con le quali stringere relazioni. Non realta da nasconde-
re e dalle quali nascondersi, non dimensioni di cui aver paura.

A tutti voi satini auguro un buon anno, che possiate essere veri testimoni
per i monti che percorrerete, che possiate lasciare sul vostro cammino una
traccia importante, che renda orgoglioso il nostro sodalizio per come i suoi
soci possano rendere bello il mondo.
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INFO SEZIONE

SAT Societa Alpinisti Tridentini - Sezione di Mori
via Della Cooperazione 18 38065 - MORI (TN)
Tel/Fax: 0464 911212

Codice Fiscale 85007750228 | P. IVA 01574120224
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email: mail@sat-mori.it C.R. ALTO GARDA
pec: mori@pec.sat.it
fb: www.facebook.it/satsezionemori/

ASSEMBLEA ORDINARIA SEZIONALE
in Sede SAT Mori

Per aggiornamenti e comunicazioni
Venerdi 16 Febbraio, ore 20.30

iscriviti alla Newsletter dal nostr:

TESSERAMENTO 2018

La quota di associazione garantisce

« la copertura per il Soccorso Alpino e Spele-
ologico anche in attivita personale.

« |'attivazione dall'assicurazione infortuni in
tutte le attivita e iniziative istituzionali orga-
nizzate dalla Sede Centrale CAl, da tutte le
Sezioni SAT/CAI e le relative Sottosezioni.

« la spedizione per i soci Ordinari della Rivi-
sta mensile del CAl "Montagne 360" e del
Bollettino SAT quadrimestrale.

» le agevolazioni nei rifugi CAI/SAT

La quota di iscrizione pud essere versata in
Sede SAT Mori, Via della Cooperazione 18,
MORI Tierno

* ogni Mercoledi e Venerdi dalle 20.30
alle 22 fino al 31 marzo 2018

* entro il 31 ottobre 2018 ogni primo Mer-
coledi e Venerdi del mese**

**Rinnovo non immediato, intercorrono 8
giorni tra il pagamento e l'effettiva copertura
assicurativa.

Tutti i soci in regola con il tesseramento 2018 sono coperti dall'assicurazione fino al 31 Marzo 2019.

Per i nuovi tesserati € necessario fornire una foto tessera e il codice fiscale.

Termine tesseramento: 31/10/2018

SOCI ORDINARI.........cossumeens
SOCI FAMILIARL...cconirrnireene

SOCI GIOVANI - 1° figlio
(nati dal 2000 compreso)

SOCI GIOVANI - 2° figlio ....... 9,00
SOCI GIOVANI - 3° figlio........ gratis

ORDINARIO JUNIORES......... 21,00
(nati dal 1992 al 1999 compreso)

TESSERE NUOVE.........cccccc. 4,00
DUPLICATI TESSERA ............. 4,00

SOCI 2017 - 394 ordinari

- 228 familiari
- 62 giovani

SOCI BENEMERITI

con 25 anni di iscrizione:

Caliari Massimo, Larcher Silvano, Maurina Laura,
Modena Roberto, Pascotto Patrizia

con 50 anni di iscrizione:
Barozzi Giulia, Benedetti Rino, Benedetti Sandro



(N

(111
"

aY

]
iy

ESCURSIONI

DEL WEEKEND

INFO E ISCRIZIONI
+ ONLINE: WWW.SAT-MORLIT

* REFERENTI
S. GELMINI 340 311 2648
G. CESCATTI 338 3867888
P. CAPORALI 333 9910413

* IN SEDE
MER E VEN ORE 20.30-22

L
VEN 19 GENNAIO

PASSEGGIATA AL CHIARO DI
LUNA

MORI - MONTALBANO
CENA IN SEDE SAT MORI / APERTO A TUTTI

(T <150 9150 §1.5H 5.5 Km]

CATEGORIA: ANELLO, NOTTURNA

L

VEN 06 GENNAIO

CAPANNA SANTA BARBARA
NATALE ALPINO
MONTI DI RIVA DEL GARDA

(E J +500  @600m J 3H J§ 5 Km)

CATEGORIA: CLASSICA

i
VEN 30 MARZO
CAMMINATA IN AMICIZIA DA

MORI A TRENTO

VENERDI SANTO
CICLABILE DELL’ ADIGE

B ] Ex

CATEGORIA: AMICIZIA, CLASSICA

LEGENDA +DISLIVELLO IN SALITA -DISLIVELLO IN DISCESA (@QUOTA MASSIMA

e

DOM 13 MAGGIO

PONTE CAFFARO, MONTE
PREDA, RIF. BAREMONE,
MONTE CENSO, ANFO

MONTI BRESCIANI DEL LAGO D’IDRO

(EE J +1000 §-1250 § @1500 J 6H J 14 Km

CATEGORIA: TRAVERSATA

DOM 01 LUGLIO ]

VERNAGO - RIFUGIO SIMILAUN
- CIPPO OTZI

PREPARAZIONE ESCURSIONE
GRAN PARADISO 4000+

ALPI VENOSTE, VAL SENALES

(EE § +1500] 1500 § @3200m | 7.5H 15 Km

CATEGORIA: ANDATA /RITORNO

=i

SAB 21 DOM 22 LUGLIO

GRAN PARADISO
ESCURSIONE

TECNICA 4000+
ALPI GRAIE, VAL D’AOSTA
CATEGORIA: ALTA QUOTA

DOM 24 GIUGNO

ALBA DI CANAZEI, RIF.
CONTRIN, PASSO ZICOLE,
FUCIADE, PASSO S.
PELLEGRINO

GRUPPO DELLA MARMOLADA

[EE ] +1270 -850 § @2680m J§ SH 14 Km)

CATEGORIA: TRAVERSATA

=
DOM 15 LUGLIO
MALGA BOAZZO, PASSO DEL
TERMINE, MONTE LISTINO
GRUPPO ADAMELLO, VAL DI DAONE
=B

CATEGORIA: ANELLO

E=d
DOM 05 AGOSTO
PANEVEGGIO, CIME
COLBRICON, PASSO ROLLE

GRUPPO DEL LAGORAI, PANEVEGGIO,
ROLLE

(EE §-1300§-900 § @2630m | 5.5H 115 Km|

CATEGORIA: TRAVERSATA



DOM 02 SETTEMBRE =

TOVEL, MALGA CAMPA, CIMA
S. MARIA, VAL DEI CAVA|,
ANDALO

GRUPPO DEL BRENTA, VAL DI NON

EE ] +1650 | -1800 § @2630m |

CATEGORIA: TRAVERSATA

DOM 28 OTTOBRE =

MONTE BIAENA
CON SAT VAL DI GRESTA
GRUPPO STIVO-BONDONE [CEEE[I]

pA MORIE [6H | 21KM |
DA MANZANO H [4H J 15KM
DA somaToR E [2H]

CATEGORIA: CLASSICA

DOM 23 DICEMBRE ==

21A CAMMINATA D’ORO
SANTUARIO DI PIETRALBA
ALTIPIANO REGGLBERG

DA LAIVES B [4H|
DA ALDINO H
DA SAN PIETRO H [1.5H |

DOM 16 SETTEMBRE ™

MALGA VALTRIGHETTA, CIMA
D’EZZE, RIFUGIO SETTE SELLE

GRUPPO DEL LAGORAI, MANGHEN,
VAL DEI MOCHENI

EE )] +1050 ] -984 § @2330m]
(4.5H J12 Km]

CATEGORIA: TRAVERSATA

DOM 02 DICEMBRE

MADONNA DELLA CORONA
MONTE BALDO

(E ) 700 §-700 § @880m J§ 4H J§ 7 Km)

CATEGORIA: CLASSICA

MAGGIO

UNA SETTIMANA DI
TREKKING TRA STORIA
CULTURA E MARE

NAPOLI E LA PENISOLA
SORRENTINA
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1
) GIO 15 MARZO GIO 29 MARZO -
CIASPOLADA; OSTERIA CIASPOLADA; SAN MARTINO
TERMINE, CIMA MANDRIOLO, DI SARENTINO, MALGA
ESCU RS'ON' RIFUGIO LARICI GEDRUM

«€ GRUPPO ALTIPIANO LAVARONE- GRUPPO DEI SARENTINI, SARENTINO

VEZZENA, ZONA PASSO VEZZENA (ALTO ADIGE)
DEL GIOVEDI el T

CATEGORIA: TRAVERSATA CATEGORIA: ANELLO

INFO E ISCRIZIONI GIO 01 FEBBRAIO GIO 12 APRILE GIO 26 APRILE
PER LE SEGUENTI ESCURSIONI TORRENTE PROGNO DI
: TRINCEE DEL MONTE RIFUGIO MONTE STINO,
RIVOLGERSI UNICAMENTE A: NAGIA’ GROM VALVESTINO il:NFl’gh:ll_Er,Ecis\l;lQ: VISITA
* SERGIO GELMINI GRUPPO DEL BIAENA, ZONA MORI, PARCO DEL GARDA BRESCIANO,
* GIANNI SIMONINI E | [5H) E |
SSSIES08seS CATEGORIA: ANELLO CATEGORIA: TRAVERSATA 50

CATEGORIA: TRAVERSATA

GIO 17 MAGGIO
PERCORSO ARTE SELLA E

GIO 03 MAGGIO VISITA AL MUSEO DEI SAPERI
FEMMINILI

VALSUGANA,

GIO 15 FEBBRAIO

CIASPOLADA; PASSO CAMPO GIO 01 MARZO
CARLO MAGNO, LAGO DELLE CIASPOLADA CIMA GABLER
MALGHETTE GRUPPO DELLA PLOSE

GITA TURISTICA

(7-E 100 §-100 | 3H il 5KM

CATEGORIA: PASSEGGIATA

GRUPPO PRESANELLA, ZONA MADON- (ALTO ADIGE)

NA DI CAMPIGLIO
[+400 | -400] CATEGORIA: ANELLO

CATEGORIA: ANELLO

10 LEGENDA +DISLIVELLO IN SALITA -DISLIVELLO IN DISCESA (@QUOTA MASSIMA n



GIO 31 MAGGIO

CORNA TRENTAPASSI, LAGO
D’ISEO (BS) OVEST

VAL DI FASSA

EE] [-1000)

= [-1000

CATEGORIA: TRAVERSATA

GIO 28 GIUGNO

LAGO VALDURNA, CIMA
GIOGO BELLO, PENNES

GRUPPO DEI SARENTINI, VAL SAREN-
TINO (ALTO ADIGE)

(EE I NORD i +700 1 -800 J§ 6H J 8KM

CATEGORIA: TRAVERSATA

B

GIO 26 LUGLIO

MALGA MARE, LAGO
CARESER, RIFUGIO LARCHER
DELLA SAT

GRUPPO DEL CEVEDALE,
VAL DI SOLE, VAL DI PEJO

(E )} 300 -800 J§ 6H J13KM

CATEGORIA: ANELLO

GIO 14 GIUGNO

TIRES, MONTE CAVIONE,
LAGHI DI FIE, SIUSI

GRUPPO DELLO SCILIAR (ALTO ADIGE)

(E- EE ) +800 1 -900  6H il 15KM |

CATEGORIA: TRAVERSATA

 —
GIO 12 LUGLIO
RIFUGIO PEDERU’, RIFUGIO
BIELLA, LAGO DI BRAIES

DOLOMITI DI SENNES E BRAIES
(ALTO ADIGE)

(E-EE J§ +900 1 -950 }f 6H J 15KM|

CATEGORIA: TRAVERSATA

GIO 09 AGOSTO
MALGA VALLAZZA, PASSO
JURIBRUTTO, CIMA BOCCHE,
PANEVEGGIO

PASSO VALLES, PANEVEGGIO

(E-EE§+700 | -1100 Jif SH B T1KM |

CATEGORIA: TRAVERSATA

GIO 30 AGOSTO

PASSO ROLLE, CRISTO
PENSANTE SUL CASTELLAZ,
VAL VENEGIA

GRUPPO PALE DI SAN MARTINO,
PASSO ROLLE

(E ) +400 |1 -700 Jf SH W 13KM

CATEGORIA: TRAVERSATA

e

GIO 27 SETTEMBRE

RIFUGIO PERNICI DELLA SAT

GRUPPO ALPI DI LEDRO, VAL DI CON-
CEl, CAMPI DI RIVA DEL GARDA

(E J 800 11000 J§ SH T1KM |

CATEGORIA: TRAVERSATA

GIO 25 OTTOBRE

ANDRIANO, CASTEL FORTE,
GAIDO, CASTELLO DI APPIA-
NO, ANDRIANO

VAL D’ADIGE, VERSO MERANO (ALTO
ADIGE)

(E )} 700 §1-700 J 5H J 11KM]

CATEGORIA: ANELLO

GIO 22 NOVEMBRE
PRANZO DEI SAT DEL ZOBIA

GIO 13 - VEN 14
SETTEMBRE

APPENNINO PARMENSE

RIFUGIO MARIOTTI,
CIMA MARMAGNA (PR)

CATEGORIA: ANELLO

=
GIO 11 OTTOBRE
LAGO DI TOVEL, SENTIERO EX
SEGHERIE, GALLERIA CICLO
PEDONALE, TERRES

GRUPPO DEL BRENTA, VAL DI NON,
ZONA TUENNO

(E J 200 -850 i 5H [l 14KM

CATEGORIA: TRAVERSATA

—
GIO 8 NOVEMBRE
CASTIONE, TRINCEE MONTE
GIOVO, BESAGNO, TRINCEE
DEL DOS GAL (TALPINA)

GRUPPO DEL MONTE BALDO, ZONA DI
MORI E BRINDISI IN SEDE SAT A MORI

(E )} -500 1 -500 | 5H il 15KM |

CATEGORIA: ANELLO




PROGRAMMA CULTURALE

Per orari e date non presenti consultare il sito www.sat-mori.it

ALIMENTAZIONE E BENESSERE
Tre incontri con Michele Pizzinini, dietologo
e Gianfranco Cescatti, chimico nutrizionista.
Sede della SAT di Mori, ore 20.30

« Alimentazione e Benessere - Pizzinini | Ven 2 Marzo
» Grassi saturi, botulino e allergeni - Cescatti | Ven 9 Marzo
» Dagli additivi chimici agli OGM - Cescatti | Ven 16 Marzo

SENTIERI LUOGHI E PAROLE
Sabato 24 Marzo

Camminare in Trentino

con la bussola della fantasia
Testi scritti e recitati da Mauro Neri
Voce e chitarra di Pino Angeli
Teatro Comunale di Mori ore 21

PRIMO SOCCORSO IN MONTAGNA
Gio 7 Giugno

Sede della SAT di Mori, ore 20.30
Con Michela Galvagni, infermiera
specializzata in rianimazione
cardiopolmonare.

| MIEI 8.000
Serata con l'alpinista Giampaolo
Corona con 11 ottomila all'attivo.

ESCURSIONI CONSAPEVOLI
4 incontri con l'esperto Sergio Gelmini.
Sede SAT di Mori, ore 20.30
- Sentieri, Rifugi, Flora e Fauna
Mer 24 Gennaio
- Uso delle ciaspole e dei ramponi
Mer 7 Febbraio
- Saper leggere la cartopografia
Mer 21 Marzo
- Uso del GPS e BASECAMP
Mer 18 Aprile

STORIE DI ALPINISTI
Dal Baldo agli 8.000
Serata con l'alpinista Walter Piazza



Cha
Boulder contest per ragazﬁ parco di

Montalbano, una appassionante gara per

chi ha gia le scarpette consumate ed una
occasione per i piu piccoli di conoscere il _
mondo del Boulder in un contesto affascinante
come il parco di arrampicata di Montalbano.

Gianni 328 7645259




RA SCUOLA,
SAT E NATURA

| volontari della Sezione di Mori sono attivi
educatori della natura e della montagna
con i ragazzi delle scuole di Mori.

Un investimento verso le nuove generazioni.

SCUOLA MATERNA PERATONER
BREVI ESCURSIONI NEL BOSCO CON LE SUE CREATURE.

CAMPO BASE GIOVANI

2-7 LUGLIO 2018 dai 7 agli 11 anni

Sei giorni di Camping Colonia diurna

in cui i ragazzi potranno conoscere ed
esplorare la natura, esplorare i territori
intorno a noi, scoprire 'arrampicata e
sperimentare una notte in rifugio e tante
altre cose ancora.

Maggiori informazioni sul nostro sito

G I O R N I :::1:::;:: :Ig s::a?;?: gg:(é_iscriZiOni a



Accesso GRATUITO
a futti gli iseritti CAl

SEZIONE
DI MORI

[ MEDIE
Xlll, 1, 38065 Mori

Lunedi - Martedi - Giovedi

ORARIO 19.30 - 23.00

Lorenzo 349 4528853

CORSO DI
GINNASTICA
PRESKI

Corso di ginnastica presciistica

e mantenimento, Palestra di via
Scuole, nelle serate di martedi e
giovedi, da ottobre ad aprile, con
insegnante qualificato. Per chi
volesse tenersi allenato da maggio
a luglio un giorno alla settimana
attivita outdoor. Informazioni in
sede o sul sito.

Benedetta 342 0292248 21
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— 21.10.2018
MORI (TN)

INFO ED ISCRIZIONI:
www.stivontherock.com

32 EDIZIONE

stivontherock@gmail.com




SCUOLA
ALPINISMO
SCIALPINISMO

CASTEL CORNO

PROPOSTE

2018

DIRETTORE
Mauro Manfrini - T. 328 2140756

INFO CORSI
presso le sezioni SAT
di Mori e Rovereto

www.scuolacastelcorno.org
facebook: scuolacastelcorno

CORSO CASCATE

dicembre/gennaio
Direttore Mauro Bolognani
T. 3384756939

CORSO SCIALPINISMO

gennaio/febbraio
Direttore Mauro Manfrini
T. 328 2140756

CORSO ROCCIA
maggio/giugno
Direttore Mauro Natali

T. 349 3998220

CORSO
MONOTEMATICO
MANOVRE DI
AUTOSOCCORSO IN
GHIACCIAIO

giugno/luglio
direttore Mauro Mazzola
T. 339 1442018

SCUOLA DI ALPINISMO
E SCIALPINISMO
DELLE SEZIONI SAT

DI ROVERETO E MORI

La Scuola nasce ufficialmente nel 1981 e assume I'attuale denomina-
zione nel 1992. | primi corsi roccia furono diretti da fior fiore di alpi-
nisti come Bepi de Francesch, Milo Navasa, Marino Stenico, Sergio
Martini, Graziano Maffei “Feo”, Mario Tranquillini, “Ciano” Stenghel,
Renzo Vettori, Renato Lorenzi, Mauro Bolognani, Giuliano Modena
e altri.

Dell’organico della Scuola fanno parte istruttori titolati nazionali di
alpinismo e sci-alpinismo, di arrampicata libera, guide alpine e ac-
compagnatori di territorio. Ogni anno vengono organizzati corsi di
sci alpinismo, alpinismo e arrampicata su roccia.

| corsi insegnano le tecniche piu sicure per muoversi su roccia,
neve e ghiaccio, ma anche la conoscenza della montagna in tutte
le sue forme, la tutela e difesa dell’lambiente montano, il rispetto e
I’'amore per la natura.

25



DAMIANO CHIESA
SULL’ALTISSIMO,
IL RIFUGIO
DELLA SEZIONE.

Il rifugio ha la bella eta di 126 anni, portati
benissimo! La sezione di Mori si occupa della

sua manutenzione e ne segue con attenzione il
funzionamento. Il rifugio ha 35 posti letto, 80 posti
a sedere interni, un bivacco invernale con 10 letti.

Da Maggio 2017 & gestito con competenza
e simpatia dalla giovane Eleonora Orlandi e
Famiglia.

Tel. 0464 867130
Cell. 349 881 3585
www.rifugioaltissimo.com

APERTURA
Aperto tutti i giorni da giugno a settembre

Consigliamo di verificare I'effettiva apertura

nei fine settimana del periodo invernale
chiamando i recapiti telefonici sopra segnalati.

26

Eleonora Orlandi
nuova gestione da maggio 2017




| NOSTRI SENTIERI

| nostri sentieri inseriti nel Catasto Sentieri Sat

6;22 } 2.45 h San Giacomo, malga Campo, Altissimo
633 P 1.30 h rif. Graziani, Altissimo
6:51 } 1.45 h Bocca di Navene, Altissimo

6:73 } 4.00 h Malga Somator, casa Grigolli

6'\75 } 2.20 h via attrezzata “Ottorino Marangoni”

E importante mantenere i sentieri per

e poter frequentare la montagna in sicurezza

e promuovere la conoscenza e la valorizzazione del territorio
* mantenere il delicato equilibrio ambientale

Partecipqte alle nostre piacevoli giornate dedicate alla manutenzione dei
sentieri! E possibile partecipare anche al corso, organizzato dalla SAT
Centrale, dedicato alle buone pratiche di “Manutenzione Sentieri”

Domenica 20 maggio 2018
giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri SAT della sezione.

[

LA FERRATA OTTORINO MARANGONI

Realizzata nel 1976 dai satini d Mori, rinnovata
nel 2014, viene percorsa ogni anno da piu di
5000 appassionati da tutta Europa.
Percorribile in tutte le stagioni




SCALE DI DIFFICOLTA CAI

TSENTIERO TURISTICO

Escursionismo alla portata di tutti; itinerario su stradine, mulattiere o larghi sentieri; i per-
corsi generalmente non sono lunghi, non presentano alcun problema di orientamento e
non richiedono un allenamento specifico se non quello tipico della passeggiata. Si sviluppa
nelle immediate vicinanze di paesi, localita turistiche, vie di comunicazione e riveste parti-
colare interesse per passeggiate facili di tipo culturale o turistico - ricreativo

E SENTIERO ESCURSIONISTICO

Escursionismo che si svolge su sentieri od evidenti tracce in terreno di vario genere (pasco-
li, detriti, pietraie...) e che corrisponde in gran parte a mulattiere realizzate per scopi agro
- silvo - pastorali, militari o a sentieri di accesso a rifugi o di collegamento fra valli vicine;
sono generalmente segnalati con vernice od ometti; € richiesto un discreto allenamento
fisico e capacita di orientamento.

E E SENTIERO PER ESCURSIONISTI ESPERTI

Si tratta di itinerari generalmente segnalati ma che implicano una capacita di muoversi
agevolmente su terreni impervi e infidi, con tratti attrezzati o rocciosi; € richiesto un buon
allenamento, una buona conoscenza della montagna, tecnica di base e un equipaggiamen-
to adeguato. Corrisponde generalmente a un itinerario di traversata nella montagna medio
alta e puo presentare dei tratti attrezzati.

E EA SENTIERO PER ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA

Vengono indicati sentieri attrezzati o vie ferrate che conducono l'escursionista su pareti
rocciose o su creste e cenge, preventivamente attrezzate con funi e/o scale senza le quali il
procedere costituirebbe una vera e propria arrampicata.; Richiede adeguata preparazione
ed attrezzatura quale casco, imbrago e dissipatore.

EAI ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO
itinerari in ambiente innevato che richiedono I'utilizzo di racchette da neve

REGOLAMENTO GITE

Il presente regolamento ha lo scopo di garantire sicurezza e serenita durante lo svolgimento delle
attivita della sezione SAT di Mori. La partecipazione alle attivita escursionistiche e culturali € ri-
servata ai soci CAIl SAT in regola con il tesseramento.

Ogni partecipante agli eventi consigliati esonera i dirigenti ed i conduttori della Sezione SAT di
Mori da ogni responsabilita per qualsiasi tipo di incidenti, infortuni o altri inconvenienti accaduti
durante lo svolgimento delle attivita proposte. Quanto stabilito vale anche in caso di trasferimen-
to con mezzi propri a causa di incidenti stradali (art. 11 Reg. SAT).

E ammessa la partecipazione agli eventi proposti anche ai non soci simpatizzanti con maggio-
razione della quota. | minorenni potranno partecipare solo se accompagnati da un genitore o da
persona adulta responsabile e autorizzata per iscritto da un genitore.

Le iscrizioni agli eventi vengono fatte di norma in sede SAT (0464911212) entro il mercoledi sera
precedente all’evento o telefonando ai referenti o iscrivendosi online, consultando il sito www.
sat-mori.it

Le escursioni sono consigliate dal gruppo escursioni della Sezione SAT di Mori e sono seguite da
alcuni conduttori che possono avvalersi della presenza di altre persone identificate dagli stessi
conduttori prima dell’escursione.

| conduttori:

adotteranno e imporranno al gruppo tutte le precauzioni e gli accorgimenti del caso per consen-
tire lo svolgimento dell’evento in sicurezza di tutti i partecipanti.

hanno piena facolta di escludere qualsiasi partecipante che non sia ritenuto idoneo alle caratteri-
stiche del percorso, che non sia adeguatamente equipaggiato, che dimostri evidenti stati fisici e
psicologici di malessere.

di modificare o sospendere I'evento quando se ne ravvisi la necessita.

| partecipanti alle escursioni devono sempre attenersi alle indicazioni dei conduttori, adeguarsi
all'andatura del gruppo, evitare di provocare smembramenti della fila di escursionisti, evitare ac-
celerazioni improvvise, come pure evitare lunghe fermate personali non concordate.

Tutti i partecipanti devono leggere con consapevole attenzione il programma, il percorso propo-
sto, il grado di difficolta, i dislivelli e il proprio stato di salute complessiva al fine di valutare con
obiettivita se ritengono di essere in grado di partecipare in sicurezza all’evento.

Chiungue non si atterra a quanto stabilito dal presente regolamento interno potra essere dichiara-
to non facente parte del gruppo dell’escursione in atto anche durante il suo svolgimento.
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